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С праздником, alma mater!
16 декабря самому северному медицинскому вузу в мире 

исполнился 91 год. За это время в АГМИ-АГМА-СГМУ 
подготовлено более 40 тысяч медицинских специалистов. Уверена, 

в сердце каждого из них навсегда остались теплые воспоминания 
об учебев alma mater. Ко дню рождения университета мы собрали 

истории его недавних выпускников, которые благодаря СГМУ 
осуществили свою мечту и стали врачами.

Автор: Зохра Джафарова,
6-й курс, лечебный факультет

Анастасия Поскотинова, 
выпускница педиатриче-
ского факультета 2016 г.

В 2018 году окончила 
ординатуру на кафедре 

пропедевтики детских бо-
лезней и поликлинической 

терапии (ПДБиПП). Сейчас за-
нимает должность заведующей днев-
ным стационаром детской поликлиники 
Северного медицинского клинического 
центра им. Н.А. Семашко, является ас-
систентом кафедры ПДБиПП. Выросла в 
семье врачей, поэтому профессиональ-

ный выбор сделала в пользу медицины. 
– При выборе факультета нельзя ска-

зать, что ключевым фактором послужи-
ла любовь к детям, но тогда мне показа-
лось, что это интересная и благодарная 
работа, хотя в моей семье все лечебни-
ки. В процессе обучения я поняла, что 
действительно сделала правильный вы-
бор. У нас был очень дружный и спло-
ченный курс, и я всегда могу обратиться 
за поддержкой к своим однокурсникам. 

СГМУ развил во мне организаторские 
качества. Еще со школы я являюсь ак-
тивным участником интеллектуальных 

игр, мой игровой «стаж» составляет 15 
лет. А в СГМУ я впервые взяла на себя 
роль организатора игры «Что? Где? Ког-
да?», помимо этого я занималась орга-
низацией олимпиад по педиатрии и бы-
ла старостой научного кружка кафедры 
инфекционных болезней. 

Желаю преподавателям интересо-
ваться современными тенденциями не 
только в педагогике, но и в жизни, что-
бы лучше понимать студентов. Для обу-
чающихся важна личность преподава-
теля, ведь самую скучную тему можно 
преподнести настолько талантливо, что 
студенты загорятся ею. А студентам хо-
чу напомнить, что в мире много прекрас-
ных вещей, и врач должен быть разно-
сторонним человеком: широкий круго-
зор поможет найти подход к любым па-
циентам, а наличие хобби предотвратит 
эмоциональное выгорание.

Способ устранения дефектов нижней 
челюсти длиной более 10 см путем рас-
тяжения костного регенерата без кост-
ной пластики трансплантатом занесен в 
«Книгу рекордов России». Основные до-
стижения проф. С.Н. Федотов доложил на 
6 международных зарубежных научных 
форумах. Экспертная группа Всемирно-
го конгресса черепно-челюстно-лицевых 
хирургов (США, Чикаго, 1991) дала высо-
кую оценку его рациональному способу 
остеосинтеза металлическими спицами 
при переломах костей лицевого скелета.

Профессор В.А. Попов – известный 
специалист по термографическим ис-
следованиям в ангиологии, абдоминаль-
ной хирургии и неврологии. Решением 
Президиума Российской Академии Есте-
ствознания в 2022 году он награжден 
медалью А. Нобеля за вклад в развитие 
изобретательства и удостоен почетно-
го звания «Заслуженный деятель нау-
ки и образования». Четыре изобретения 
В.А. Попова и соавторов были представ-
лены на международной книжной вы-
ставке HONG KONG BOOK FAIR 19–25 ию-
ля 2023 года, авторы награждены памят-
ной золотой медалью.

Профессор В.А. Попов

Уверены, что описание изобретений 
по хирургии в 1-м томе заинтересует 
профессорско-преподавательский со-
став, врачей, клинических ординато-
ров, аспирантов и студентов. Надеемся, 

что оно станет стимулом для творче-
ских личностей, зрелых и молодых, к 
изобретательской и рационализатор-
ской деятельности и принесет пользу 
пациентам.
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жизни. В школе, когда я оказалась пе-
ред выбором – кем стать, на чаше ве-
сов были две очень важные профессии 
– врач и учитель. Однако сейчас пони-
маю, что выбор был очевиден, ведь ме-
дицина – уникальная и многогранная 
наука. Гиппократ утверждал: «Меди-
цина поистине есть самое благородное 
из всех искусств». Я всегда знала, что 
буду учиться в СГМУ, ведь имя нашего 
университета известно на всю страну.

СГМУ подарил мне возможность об-
учаться у лучших преподавателей, каж-
дый из которых оставил след в памяти. 
Ни для кого не секрет, что процесс об-
учения очень непрост. Помню, на пер-
вом курсе почти полным составом груп-
пы ходили на «отработки» по анатомии. 
Учили ночами, выходные и вечера про-
водили в морфокорпусе. Это нас очень 
сплотило. В те моменты мы научились 
поддерживать друг друга, ответствен-
но подходить к учебе. Огромная благо-
дарность профессору Владимиру Афа-
насьевичу Болдуеву за увлекательные 
лекции и практические занятия. Благо-
даря его уникальному подходу анато-
мию мы знаем хорошо. Да, получение 
медицинского образования, професси-
ональных навыков – нелегкий путь, но 
в процессе ты развиваешь такие чело-
веческие качества, как сострадание, со-
переживание, толерантность, милосер-
дие. Хочу пожелать абитуриентам и сту-
дентам твердости в принятом решении. 
Посвятить свою жизнь профессии врача 
— серьезный шаг, который необходимо 
делать осознанно. Поэтому ставьте пе-
ред собой цель и упорно ее добивай-
тесь. Преподавателям желаю самореа-
лизации, развития и терпения. Главное 
– не терять внутренний огонь, чтобы и 
дальше «зажигать» новых врачей.

Людмила Бере-
зина, выпускни-
ца лечебного фа-
культета 2020 г. 
Проходила орди-
натуру по психиа-
трии в НМИЦ ПН им. 
В.М. Бехтерева в Санкт-
Петербурге, в данный момент рабо-
тает детским психиатром.

– Учеба в СГМУ дала мне основатель-
ную базу знаний, которая помогает при 
любых ситуациях, это отличная школа 
жизни. За 6 лет обучения здесь каж-
дый проживает свою маленькую жизнь, 
которая дает начало большому пути в 

Ярослава Кетова, выпуск-
ница стоматологическо-
го факультета 2022 г.

Окончила школу с зо-
лотой медалью и изна-

чально планировала стать 
биологом, но по велению серд-

ца решила пойти по стопам отца и вы-
брала стоматологию. Еще со студенче-
ской скамьи она начала практиковаться 
и оттачивать профессиональные навы-
ки в качестве ассистента в одной из сто-
матологических клиник Архангельска. 
После получения диплома руководство 
клиники предложило ей должность вра-
ча-стоматолога, в качестве которого она 
трудится уже полтора года. 

– В школе мне нравилось занимать-
ся научной деятельностью, участвовать 
в конференциях, что, несомненно, при-
годилось во время учебы в СГМУ. Годы 
обучения запомнились теплым, чутким 
отношением преподавателей к нам. С 
благодарностью вспоминаю декана На-
дежду Геннадьевну Давыдову. Во время 
лекций она иногда приводила забавные 
истории, связанные со студентами. Одна 
из них касалась моего отца. Однажды, 
придя на экзамен, он с ужасом осознал, 
что его не допустят до сдачи, так как он 
забыл необходимый аксессуар – меди-
цинскую шапочку. Но он не растерялся, 
набрался смелости и попросил помо-
щи у декана. Надежда Геннадьевна лю-
безно предоставила ему свой головной 
убор и тем самым спасла от пересдачи. 
Вспоминаю занятия, которые проводи-
ла Мария Александровна Горбатова. Не-
смотря на строгость, она покоряла сту-
дентов компетентностью и самоотдачей. 

Своим студентам СГМУ дает не толь-
ко знания и практические навыки, но и 
воспитание. Нам прививали культуру, 
особое отношение к профессии. Я бла-
годарна вузу за то, что, помимо замеча-
тельной специальности, он дал мне воз-
можность приобщиться к людям особой 
«породы» и стать одной из них. Желаю 
СГМУ сохранять и развивать замечатель-
ные, присущие только ему, традиции в 
образовании.

Валерия Бойко (Мелен-
тьева), выпускница ле-
чебного  факульте-
та 2020 г. В настоящее 
время – врач-кардиолог.

– Северный государ-
ственный медицинский уни-

верситет сыграл большую роль в моей 

интереснейшей профессии. 
Вопрос выбора профессии был не-

простым, я долго думала, а потом вне-
запно пришло решение. И сейчас ни-
сколько не жалею, что сделала такой 
шаг. Учеба запомнилась сложными, но 
порой веселыми парами. Строгими, но 
справедливыми преподавателями. Бес-
сонными ночами и долгими лекциями. 
Одним из самых ярких воспоминаний 
стали студенческие отряды. Я состояла 
в СМО «Вита» с 2015 года. Всегда буду 
благодарна жизни и университету, что 
попала в его ряды. Студенческие отря-
ды – это замечательная возможность 
«прокачать себя».

Студенчество – один из лучших пери-
одов в жизни каждого человека. Поэто-
му всем студентам желаю высоких оце-
нок, легких сессий, и чтобы ваша жизнь 
была веселой, интересной и запомина-
ющейся! Преподавателям желаю здоро-
вья, терпения, твердости, и пусть ваши 
студенты оправдывают ваши ожидания!

Анна Акимова, в 
2004 г. окончила 
факультет клини-
ческой психоло-
гии. Сейчас – кли-

нический психолог, 
телесно-ориентиро-

ванный голосовой терапевт.
– Благодарна университету за зна-

ния, опыт и прекрасный старт в про-
фессии! Я хотела поступить на лечеб-
ный факультет, но дважды не смогла. 
В результате поступила на еще новый 
тогда факультет клинической психо-
логии. Через пару недель меня затяну-
ла учеба, и я полюбила свою специаль-
ность. Учеба мне запомнилась обилием 
медицинских предметов (на первых по-
токах мы проходили все: от терапии и 
детских болезней до урологии), а так-
же углубленной практикой. Мне как раз 
именно этого и хотелось – осваивать 
врачебные, а также и свои, психоло-
гические, предметы. Любимые препо-
даватели – Евгения Георгиевна Щуки-
на, Владимир Анатольевич Миткевич, 
Андрей Юрьевич и Михаил Юрьевич 
Вальковы. 

Желаю студентам ценить время, про-
веденное в стенах университета, вгры-
заться в знания и хранить воспомина-
ния о студенческой жизни. Препода-
вателям  – любознательных студентов, 
хорошего настроения и прекрасного 
здоровья! МС


